Anhorigperspektiv

Alla som moter hjalpbehdvande i sitt dagliga arbete skall bara med
sig anhorigperspektivet. Det betyder att du som anhérig ska bli sedd,
lyssnad pa och kanna dig delaktig. Du skall ses som en viktig resurs
och samarbetspartner.

Det stod och den vard du som anhorig ger till din narstaende skall
bygga pa frivillighet och ditt behov av stod for egen del skalll
uppmarksammas av oss i verksamheterna i ett tidigt skede.

Att erbjuda st6d till anhoriga skall genomsyra vara verksamheter med
utgangspunkten &r att varje manniska ar en del av ett sammanhang.

Vi maste se och varna om dig som finns vid sidan av ndgon som &r i
behov av hjalp i sin vardag, da vi vet att goda relationer till dem man i
sitt eget natverk kan vara centralt for valmaende och aterhamtning.

Kontakta anhorigstdd eller En vag

in som kan lotsa dig vidare om L . n N
behov finns: - Stod till anhoériga och En vaqg in

Telefonnummer: 0511-386274 Med syfte att kanna egenmakt dver sitt liv
Epost: och den situation man befinner sig i
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mailto:anhorig@gotene.se

Ar du anhorig?

Har du n&gon i din narhet
som &r i behov av din hjalp
for att klara sin vardag? Du ar
viktig for personen du stottar
men &aven for oss i
kommunen.

De flesta av oss ser det som
sjalvklart och mar bra av att
finnas for dem vi har nara. Det
ger gladje, tillfredsstéallelse och
skapar trygghet.

Men det kan ocksa vara svart
och tungt. Ibland kan eller vill
personen du bryr dig om inte ta
emot stod. For dig som star
bredvid kan det skapa kanslor
av otillrécklighet, oro och
maktléshet.

Att fa stod, rad eller kunskap
utifrdn din anhorigroll kan ha
stor betydelse for din egna
hélsa och vélbefinnande.

Att vara anhorig till ndgon
handlar inte om sléktskap utan
om relationen och hur den
paverkar dig.

Du avgor sjalv om anhérigstod
ror dig, och skulle kunna vara till
hjalp i din livssituation.

Vi vander oss till alla invanare i
Gotene kommun. Stodet ar
kostnadsfritt, vi dokumenterar
inte och har tystnadsplikt.

Anhorigstdd ar inte kopplat till
att din narstdende har en viss
sjukdom eller
funktionsnedséttning. Din
narstdende behover heller inte
ha kontakt med kommunen eller
annan vardinstans for att du
skall ha rétt till stod for egen
del.

Vilket stdd finns att

o}
fa? Eftersom behovet ser
olika ut beroende pa vilken
situation du som anhérig
befinner dig i utformas stodet
individuellt.

Du kan fa stod frAn kommunen
men aven fran sjukvard, kyrkor,
frivilligorganisationer med flera.
Ibland kan det vara svart att
veta var man kan f& hjalp. Detta
oavsett om du &r anhorig eller
hjalpsokande. Exempel pa stod
ser du pa nasta sida.

EN vag In ar ett telefonnummer dar du som &r i behov av stod
eller din anhérig méts av en kontakt som kan hjalpa dig vidare till ratt
instanser i kommunen eller samhallet. Kanske &r det sa att du inte vet
vilket stdd som finns att 4, eller att det av olika anledningar kan vara
svart for dig att sjalv ta de kontakter som kan vara till hjalp. Syftet
med en vag in &r att du far en personlig kontakt som kan félja och
lotsa dig vidare. Detta &r ett stod som aven kan fungera avlastande
fér anhoriga.

Du valjer om du vill ses fysiskt eller via telefon. P& uppdrag av dig

kan vi med ditt samtycke kontakta ratt verksamheter. En vag in ar i
likhet med anhérigstdd kostnadsfritt. Vi dokumenterar inte och har
tystnadsplikt.

Stodsamtal att fa beskriva sin situation, med fokus p& hur du

som anhorig mar upplevs av manga som avlastande. | samtalet finner
man ofta svar pa vad for typ av stéd du som anhérig kan vara hjalpt
utav.

ANnhOriggrupp 1 Gstene kommun startar vi anhériggrupper
utifran olika malgrupper och behov. Att traffa andra som har en
liknande situation, ventilera tankar och idéer, kan vara bade
avlastade och starkande. Ge ¢kad kunskap och forstaelse.

Ku nskap Att f& kunskap i olika former &r ett viktigt stod, det kan
handla om allt fr&n tips och r&d pa hur du ska ta hand om dig sjalv till
bemotande eller sjukdomsforlopp hos din narstadende.

Ma bra aktiviteter pet ar av stor vikt att du som anhorig inte

glommer bort att varda dig sjélv. For att orka finnas fér andra behover
du fylla pa energi och fa aterhamtning for egen del.

Stod genom kommunala insatser pin narstaende
kan ans6ka om olika typer av insatser, vilket da kan fungera
avlastande for dig som anhdrig. Exempelvis kan det vara 10 timmars
kostnadsfri aviésning, dagverksamhet, vaxelvard, kontaktperson, god
man.



